Lista dyscyplin sportowych objętych Systemem Sportu Młodzieżowego, dla których organizatorem zawodów są Polskie Związki Sportowe, wojewódzkie interdyscyplinarne stowarzyszenia kultury fizycznej lub Szkolny Związek Sportowy, w których osiągnięcia kandydatów są punktowane w procesie rekrutacji do szkół ponadgimnazjalnych

Dyscypliny indywidualne:

1. akrobatyka sportowa,

2. badminton, 

3. biathlon, 

4. biathlon letni, 

5. bieg na orientację, 

6. biegi przełajowe, 

7. boks, 

8. bowling sportowy, 

9. brydż sportowy, 

10. gimnastyka artystyczna, 

11. gimnastyka sportowa, 

12. jeździectwo, 

13. judo, 

14. kajakarstwo, 

15. karate tradycyjne, 

16. karate WKF, 

17. kolarstwo szosowe, 

18. kolarstwo torowe, 

19. kręglarstwo, 

20. lekkoatletyka, 

21. łucznictwo, 

22. łyżwiarstwo figurowe, 

23. łyżwiarstwo szybkie, 

24. łyżwiarstwo szybkie - short track, 

25. modelarstwo kosmiczne, 

26. 
modelarstwo lotnicze, 

27. narciarstwo alpejskie, 

28. narciarstwo klasyczne (biegi, skoki, kombinacja norweska), 

29. pięciobój nowoczesny, pływanie, 

30. pływanie synchroniczne, 

31. podnoszenie ciężarów

32. saneczkarstwo

33. skoki dowody

34. snowboard

35. sport kartingowy

36. strzelectwo sportowe

37. szachy

38. szermierka

39. taekwon-do 1TF

40. taekwon-doWAF

41. taniec sportowy

42. tenis

43. tenis stołowy

44. triathlon

45. wioślarstwo

46. wspinaczka sportowa, 

47. zapasy styl klasyczny

48. zapasy styl wolny

49. żeglarstwo

50. żeglarstwo lodowe

 Gry zespołowe:

1.   Baseball

2.   Hokej na lodzie

3.   Hokej na trawie

4.   Kajak polo
5.   Koszykówka

6.   Piłka nożna

7.   Piłka ręczna

8.   Piłka siatkowa
9.   Piłka siatkowa plażowa

10. Piłka wodna

11. Rugby

12. Unihok

